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CBL 结合病例演练评估应用于妇产科教学中的效果及对学生 

临床思维能力的影响研究 
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【摘要】目的 分析 CBL 结合病例演练评估应用于妇产科教学中的效果及对学生临床思维能力的影响。方法

实验收入样本均为我院 2023 年 12 月至 2024 年 10 月期间选取妇产科实习生，共计人数 40 例，以电脑随机分组

方式作为标准，将参与者均分为两组，即对照组（传统教学方法），观察组（ CBL 结合病例演练评估），对实

施过程中两组实习生相关指标数据作整理记录，结合统计学系统进行对比观察，分析循证护理路径干预应用价值。

结果 观察组妇产科实习生理论知识数据、实践技能数据、临床思维能力维度数据以及教学满意度数据相比另一

组均呈现出较高优势性，组间对比 P 值﹤0.05，可见统计学意义。结论 妇产科实习生实施 CBL 结合病例演练评

估可明显提高理论知识、提高实践技能、提高临床思维能力维度，提高教学满意度，整体效果确切，适合推广。 
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Effect of CBL combined with case drill evaluation on teaching in Obstetrics and Gynecology and influence on 

students' clinical thinking ability 

Xingmei Chen 
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【Abstract】Objective To evaluate the effectiveness of integrating CBL with case-based assessment in obstetrics 
and gynecology education and its impact on students' clinical thinking skills. Methods The study included 40 obstetric and 
gynecology interns selected from our hospital between December 2023 and October 2024. Participants were randomly 
divided into two groups using a computerized randomization method: the control group (traditional teaching methods) and 
the observation group (CBL combined with case-based assessment). Data on relevant indicators for both groups were 
recorded and statistically analyzed to assess the value of evidence-based nursing pathway intervention. Results Compared 
to the control group, the observation group showed significant advantages in theoretical knowledge, practical skills, clinical 
thinking ability, and teaching satisfaction. The P-value was less than 0.05, indicating statistical significance. Conclusion 
Implementing CBL combined with case-based assessment in obstetric and gynecology education can significantly enhance 
theoretical knowledge, practical skills, clinical thinking ability, and teaching satisfaction. The overall effect is definite and 
suitable for promotion. 

【Keywords】CBL; Case-based assessment; Obstetrics and gynecology; Teaching effectiveness; Clinical thinking 
ability 

 
妇产科专注于研究妇女生殖系统的生理、病理以

及妊娠相关内容。其教学质量直接关系到医学生未来

能否胜任妇产科临床工作，为广大妇女提供优质的医

疗服务。然而，妇产科在教学方面面临着很多问题[1-3]。

在理论学习方面，妇产科知识具有高度的复杂性和抽

象性。例如，月经的内分泌调节机制涉及多种激素的相

互作用，妊娠生理中胎儿的发育过程以及分娩机转等

内容，对于学生而言理解难度较大。这些抽象的知识使

得学生在学习过程中容易感到困惑，难以形成清晰的

知识体系，进而导致学习兴趣和积极性下降。男生在妇
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产科学习中存在明显的偏科现象。由于受传统观念的

束缚，妇产科病人不愿意接受男医生的诊疗。同时，从

事妇产科医疗工作的人员大多为女性，这使得部分男

生错误地认为自己未来不会从事该领域工作，从而对

妇产科学习缺乏重视。在课堂上，他们表现出注意力不

集中、参与度低等问题，实验课上也缺乏动手操作的积

极性，这无疑给妇产科教学带来了更大的困难[4]。临床

教学方面也困难重重。妇产科临床教学要求学生在患

者身上进行实际操作练习，以积累临床经验。但这一过

程涉及患者的隐私，如病史采集和妇科检查等，容易引

起患者的抵触情绪。随着人们对隐私权的重视程度不

断提高，愿意配合教学的患者越来越少，这与日益增多

的医学生数量形成了鲜明的矛盾[5]。此外，妇产科的诊

断对实践操作技能要求极高，例如通过双手触诊来获

取体征信息，学生需要反复练习才能掌握。然而，由于

患者的不配合以及学生自身对临床教学的重视不足，

学生的临床学习机会大幅减少，这严重影响了临床教

学目标的实现[6]。因此，临床急需一种有效科学的教学

模式，提高教学效果。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
实验收入样本均为我院 2023 年 12 月至 2024 年 10

月期间选取妇产科实习生，共计人数 40 例，以电脑随

机分组方式作为标准，将参与者均分为两组，对照组人

数 20 例，男性 9 例，女性 11 例，年龄区间涉及：（20-
25）岁，平均值：（22.50±3.20）岁，观察组人数 20
例，男性 11 例，女性 9 例，年龄区间涉及：（20-24）
岁，平均值：（22.00±1.80）岁，组间基线资料 P>0.05，
符合开展必要条件。 

1.2 方法 
对照组采用传统教学方法，以教师课堂讲授为主。

教师按照教学大纲的要求，系统地讲解妇产科的理论

知识。在讲解妊娠生理时，教师详细阐述妊娠的各个阶

段、胎儿的发育过程以及母体的生理变化等内容，通过

板书、PPT 等形式展示教学信息，学生主要是被动地聆

听和记录。在实践教学环节，教师先进行示范操作，如

妇科检查的操作步骤，学生观看教师的示范后，在模拟

人上进行简单的模仿练习。教师会定期组织理论考试，

以选择题、填空题、简答题等形式考查学生对理论知识

的掌握程度，考试内容主要来源于教材和课堂讲授的

重点知识。 
观察组在传统教学方法的基础上采纳 CBL 结合病

例演练教学方法。在 CBL 教学阶段，教师选取典型的

妇产科病例，如妊娠期糖尿病的病例，向学生详细介绍

患者的病史、症状、体征以及相关检查结果。学生以小

组形式围绕病例展开深入讨论，分析患者的病情，提出

可能的诊断和治疗方案，并查阅相关资料进行论证。在

讨论过程中，鼓励学生发表自己的观点及想法，互相交

流，一起探讨解决方案[7]。在病例演练环节，学生进行

模式，并在课堂上实际操作。在模拟剖宫产手术的演练

中，学生分别扮演医生、护士、麻醉师等角色，按照临

床实际流程进行手术操作，包括手术前的准备、手术过

程中的操作以及手术后的处理等环节[8]。演练结束后，

学生分析演练过程中存在的问题和不足之处，教师对

此进行点评和指导。教师通过多种方式对学生进行考

核，除了理论考试外，还包括病例分析、实践操作考核

以及小组讨论表现评价等[9]。 
1.3 观察指标 
观察对比两组理论知识数据，实践技能数据，临床

思维能力维度数据，教学满意度数据[10]。 
1.4 统计学分析 
调研中所有数据资料全部运用 SPSS23.0 系统实行

专业分析，当中计数数据运用（x±s，%）代替，两

组差别比照运用 t、χ2 检测。若两组比照结果 P＜0.05，
则说明实验价值显现[11]。 

2 结果 
2.1 理论知识及实践技能对比 
观察组理论知识及实践技能评分相比对照组均具

有较高优势，且统计上存在差异（P＜0.05），详细数

据见表 1。 

表 1  对比两组实习生理论知识及实践技能评分[分，（x±s）] 

组别 例数 理论知识评分 实践技能评分 

对照组 20 78.19±5.68 75.53±5.26 

观察组 20 86.52±5.22 89.32±4.78 

P 值 - ﹤0.05 ﹤0.05 
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2.2 临床思维能力维度对比 
观察组临床思维能力维度评分相比对照组具有较高

优势，且统计上存在差异（P＜0.05），详细数据见表 2。 

2.3 教学满意度对比 
观察组教学满意度评分相比对照组具有较高优势，

且统计上存在差异（P＜0.05），详细数据见表 3。 

表 2  对比两组实习生临床思维能力维度评分[分，（x±s）] 

组别 例数 病例分析逻辑性 鉴别诊断准确性 诊疗方案合理性 循证决策能力 总分（满分 160 分） 

对照组 20 35.26±4.12 30.13±3.95 32.63±3.74 29.85±3.31 127.73±12.50 

观察组 20 42.54±3.82 38.77±3.54 41.29±3.22 37.67±3.03 159.92±11.21 

P 值 - ﹤0.05 ﹤0.05 ﹤0.05 ﹤0.05 ﹤0.05 

表 3  对比两组实习生教学满意度评分[分，（x±s）] 

组别 例数 非常满意（%） 满意（%） 不满意（%） 总满意度（%） 

对照组 20 7（35.00） 8（40.00） 5（25.00） 15（75.00） 

观察组 20 13（65.00） 6（30.00） 1（5.00） 19（95.00） 

P 值 - - - - ﹤0.05 

 
3 讨论 
妇产科学最突出的特点是实践性强，学生不仅要

掌握基本理论知识，更要具备将理论应用于实践解决

问题的能力[12]。临床见习是学生离开课堂走进临床的

重要过渡，也是理论联系实际的重要手段。提高妇产科

临床教学质量，能帮助学生完成从理论到实践的过渡，

更快投入临床工作。传统讲授法存在缺陷，不能有效加

强师生互动和学生参与性，已无法满足现代护生全面

发展需求。CBL（Case - Based Learning）结合病例演练

教学模式应运而生，为妇产科教学改革提供了新的思

路和方法。CBL 教学通过实际病例分析，让学生将理

论知识与临床实践相结合，加深了对知识的理解和记

忆。病例演练评估则为学生提供了实践操作的机会，使

学生在模拟临床场景中运用所学理论知识，进一步巩

固了理论知识，提高了实践能力。CBL 结合病例演练

评估的教学方法在妇产科教学中具有显著的效果，为

妇产科教学改革提供了新的思路和方法[13]。该方法能

够提高学生的理论知识水平、实践操作能力和临床思

维能力，有助于培养适应临床需求的医学人才[14]。 
本次临床应用中通过 CBL 结合病例演练评估可明

显提高理论知识、提高实践技能、提高临床思维能力维

度，提高带教满意度，显示出良好医用价值，值得在临

床中大力度推广应用[15]。 
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