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国家文化安全视域下高校外语课程思政建设实践探索 
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【摘要】国家文化安全是国家安全的重要组成部分，外语教育处于不同文化碰撞交流的前沿，是保卫我国国

家文化安全的重要阵地。本研究将从国家文化安全角度，以《综合英语》为例，探索高校外语课程思政建设。本

研究将《综合英语》课程思政建设放在国家文化安全背景框下进行考量，探索以国家文化安全意识为中心、国家

文化安全认知为基础、国家文化认同为保障、国家文化自信为动力，依托于产出导向法的《综合英语》课程思政

德育体系实践路径。结果表明，该实践路径在推进外语教育课程思政建设的同时，增强了师生国家文化安全意识；

国家文化安全理念丰富了《综合英语》课程思政的内涵；引导英语专业学生建立正确的国家文化安全观，增强国

家意识，提高文化自信；将文化安全认知和文化比较能力加入到课程成绩评价中，建设了更与时俱进、更能全面

评估学生综合素质的课程评价体系。总的来说，该路径有利于实现英语教学中知识传授、能力培养和价值塑造的

统一。 
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【Abstract】National cultural security is an essential component of national security. Foreign language education, 
which is always at the forefront of cross cultural communication, serves as an important bastion for safeguarding China’s 
national cultural security. This study explores the integration of curriculum ideology and politics into foreign language 
teaching from the perspective of national cultural security, taking Intensive Reading course as a case study. The curriculum 
reform of Intensive Reading is examined within the framework of national cultural security, and a practical pathway is fully 
developed: centered on national cultural security awareness, based on national cultural security cognition, secured by 
national cultural identity and driven by national cultural confidence. This pathway adopts the moral education system for 
curriculum ideology and politics design, underpinned by the Production Oriented Approach(POA). The results indicate that 
this practical pathway not only advance the integration of curriculum ideology and politics into foreign language teaching 
but also enhances both teachers’ and students’ awareness of national cultural security. The concept of national cultural 
security enriches the contents of curriculum ideology and politics. Furthermore, it helps foreign language learners establish 
a correct understanding of national cultural security, strengthen national consciousness and improve culture confidence. By 
incorporating cultural security cognition and cross cultural communication competence into course performance assessment, 
a more up-to-date and comprehensive evaluation system for students’ overall quality has been developed. In conclusion, this 
pathway facilitates the unity of knowledge transmission, ability cultivation and value shaping in foreign language teaching. 
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1 引言 二十大报告强调，推进国家安全体系和能力现代
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化，坚决维护国家安全和谐稳定。国家文化安全是国家

安全的保障，指一个国家或地区的民族精神、政治价值

理念、信仰追求等观念形态文化的生存和发展不受威

胁的客观状态，是关系到一个国家的民族精神独立性

的重大问题[1]。面对复杂严峻的国家安全形势，外语教

育作为文化交流前沿，国家文化安全问题显得更加重

要。2020 年 5 月，教育部《高等学校课程思政建设指

导纲要》明确课程思政内涵，即价值塑造是育人工作的

第一要务，价值塑造要有机融入知识传授和能力培养

之中。培养什么样的外语人才、怎样培养这些人才、为

谁培养这些人才，成为我国外语教育的战略命题[2]。 
近十年来，学界主要从理论上分析了外语教育与

国家文化安全的关系，并对全球化背景下西方国家的

文化扩张和文化霸权主义思潮的涌现所带来的新变

化和新挑战做了进一步的分析与探讨[3]。目前已有部

分学者关注到如何将国家意识融入到大学外语课程

思政中[4]，但是国家文化安全理念如何具体融入大学

外语课程思政方面的具体研究相对较少。 
本研究将大学外语课程思政放在国家文化安全的

背景和框架下，发现和甄别现行的课程教育在课程设

置、教材、教学实践中存在的文化安全隐患和矛盾，将

专业知识与思想政治教育内容有机融会，建立中国立

场、中国视角，形成文化认同和国家主体意识，从而培

养具有高尚品德修养和健全人格的复合型外语人才。 
2 高校外语课程思政改革的困境 
2.1 教学中本国文化的失语与失位 
传统的英语专业课教学，大多是坚持知识本位和

能力本位的原则，把注意力放在英语语技能和应用能

力培养上，主要关注教材中的单词、语法、语篇，较少

考虑语言背后的意识形态和价值观等深层次问题，忽

视了价值塑造的重要性[5]。在外语专业的日常教学当中，

由于对国家文化安全的认识的局限性，教材内容中国

文化和外国文化的比例严重不平衡，把注意力都放在

事无巨细地介绍欧美国家的情况，本国文化反而处于

尴尬的失语状态，忽视了培养学生对本国文化的认同。

这种教材内容上的不平衡会导致外语专业的学生普遍

因为对本国文化缺乏深入的了解，无法很好地运用外

语在国际上宣传本国文化；还有小部分学生由于缺乏

国家文化安全意识，无法把个人理想同国家前途命运

结合起来，报效祖国的意愿不高。 
2.2 教学功利化、世俗化 
长期以来，高校外语专业致力于培养适应区域经

济发展和产业需要的应用型人才，关注学生外语语言

运用能力和跨文化交际能力的提升。纵观外语专业各

个课程的教学大纲，培养标准都是聚焦外语语言综合

应用能力，鲜有提及国家文化安全意识的培养。诚然，

强调外语的“应用性”符合时代精神，但是如果过于强

调外语教育的工具性而忽视人文性，则可能走向世俗

化和功利化[6]，无法培养出具有家国情怀的外语专业人

才。 
2.3 课程思政空泛化、形式化 
部分英语教师错误地将思政教育视为思想政治理

论课的任务，而忽视了外语课程隐性的育人功能，导致

“教书”与“育人”脱节；个别教师遵循知识消费逻辑，

为了提高专业四级通过率，日常教学应试化；还有部分

教师自身国家文化安全意识薄弱，对西方文化价值观

缺乏科学辩证的眼光，一味宣扬西方文化的优越性，这

种片面狭隘的外语教育一定程度上弱化了学生对国家

的认同感[7]；一些教师虽然认识到英语课程的育人价值，

具备开展课程思政的内驱力，但思政教学能力还有待

进一步提高，具体问题表现为：思政素材脱离单元育人

主题、教学方法陈旧、课程思政泛泛而谈或说教色彩浓

厚。这样的课程思政效果可想而知。 
2.4 成绩评价维度不全 
目前英语专业课成绩评价标准多聚焦学生的语言

综合运用能力和跨文化交际能力，忽略了学生的国家

文化安全认知。然而，作为英语专业学生，如果缺少国

家文化安全认知，既说明其跨文化交际能力仅为单向

地向国内输出国外文化，存在重大缺陷：更说明其价值

取向和综合素质都有待提升[8]。 
3 国家文化安全深度融入外语课程思政的实施进

路 
针对高校外语教育课程思政在现实中遇到的切实

困境和真实问题，本研究将《综合英语》课程思政建设

放在国家文化安全背景框下进行考量，探索以国家文

化安全意识为中心、国家文化安全认知为基础、国家文

化认同为保障、国家文化自信为动力，依托于产出导向

法，从教学体系、教学模式、延伸平台、考核系统四个

方面设计《综合英语》课程思政德育体系实践路径，从

而逐步实现英语教学中知识传授、能力培养和价值塑

造的统一。 
3.1 搭建文化均衡教学体系 
教学内容是融入国家文化安全教育的核心载体，

针对原有教材西方文化占比过高、本土文化缺失问题，

本研究从文本深挖、内容增补、课程思政点提炼三方面

优化内容体系。 
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（1）深挖现有精读课文文化安全内涵 
组织《综合英语》课程组全体教师集体研读全部精

读课文篇目，分类梳理课文中涉及的西方价值观念、社

会制度、历史评价、生活理念等内容。对于客观中立的

域外文化内容，正常开展语言教学与文化科普；对于暗

含文化优越感、歪曲国家历史、抹黑国家形象、输出个

人至上、享乐主义等负面思想的文本内容，不再单一顺

着原文解读，同步增设反向对比、疑点辨析环节。结合

国家历史事实、当代发展成就、主流价值观，指出文本

中的文化偏见与认知误区，提醒学生警惕隐性意识形

态渗透，从课文研读中树立文化风险防范意识。 
（2）增补本土化中华文化英语精读素材 
打破单一课本局限，配套增设三类本土文化英语

阅读材料，纳入日常精读课堂学习。第一类为中华优秀

传统文化素材，包含传统节日、中医文化、书法国画、

四大发明、传统思想、饮食民俗等英文短篇阅读；第二

类为红色革命文化素材，革命历史事件、英雄人物事迹、

红色精神英文简介；第三类为当代中国文化素材，大国

工程、乡村振兴、生态文明、科技创新、大国外交等英

文报道与短文。将增补素材与课本篇目穿插教学，实现

西方文化与中华文化阅读学习双向平衡，弥补学生本

土文化英语阅读短板。 
（3）提炼文化安全教学切入点 
每一节精读课制定专属文化安全融入教案，结合

课文主题匹配对应家国文化、文化安全话题。讲解西方

礼仪文化时，对比中华礼仪文明，强化民族文化认同感；

讲解西方社会制度时，客观对比中外发展模式，认清制

度文化差异，坚定制度文化自信；讲解跨文化交际冲突

篇目时，解读国家文化主权概念，教会学生在外语交流

中维护民族文化尊严；讲解历史相关文本时，坚守正史

立场，抵制历史虚无主义歪曲解读。让每一篇精读课文

都具备文化安全教育价值。 
3.2 创新文化思辨教学模式 
针对过去传统的“单词-语法-翻译-刷题”固化授课

模式，本研究围绕国家文化安全育人目标，创新四类课

堂教学形式，让文化思考、安全辨别、文化表达成为课

堂主流。 
（1）中西文化对比研讨式课堂 
依托精读课文主题设定对比研讨议题，例如中西

方家庭观念、消费文化、生死观念、教育理念、国家历

史认知、集体与个人价值观等。教师完成基础语言知识

点讲解后，留出课堂研讨时间，组织学生以小组为单位

梳理文本西方文化特点，结合自身认知阐述中华文化

内涵，对比二者差异。在对比过程中，引导学生分析文

化优势与不足，摒弃全盘否定本土文化、全盘追捧外来

文化的极端思想，理性看待多元文化，守住自身文化根

基。 
（2）文化安全案例辨析式课堂 
收集涉外舆论、外文报道、跨文化交流中出现的抹

黑中国、文化歧视、价值观输出、虚假历史描述等典型

案例，结合精读课堂知识点融入案例辨析。教师展示外

文案例片段，学生借助精读所学知识阅读分析，辨别案

例中存在的文化陷阱、意识形态偏见、文化安全风险，

课堂上发表个人观点。通过实景案例训练，提升学生对

外文信息的甄别判断能力，从根源抵御不良文化入侵。 
（3）中国故事英语精读表达课堂 
利用课堂后半段时间，开展短小中华文化篇目精

读训练，学生读懂文本含义后，进行口头复述、段落改

写、简短演讲练习。围绕传统文化典故、中国发展成就、

英雄事迹、国家文化理念等内容，锻炼学生用标准英语

阐释中华文化、表达中国观点的能力，解决大学生英语

学习“只会讲外国文化，不会说中国故事”的通病，强

化文化对外传播意识。 
（4）多媒体沉浸式文化教学课堂 
借助短视频、外文纪录片、英文新闻片段、中外文

化影视片段辅助精读教学。讲解课文域外文化背景时，

搭配真实影像直观认知；讲解中华文化内容时，播放中

国文化外文宣传视频，沉浸式感受本土文化魅力。同时

借助多媒体展示中外网友文化争议、外文虚假言论等

内容，直观展现国家文化安全面临的现实挑战，加深学

生思想认知。 
3.3 延伸文化安全教育平台 
课堂教学时间有限，依托课后作业、课外阅读、实

践活动搭建延伸育人平台，巩固精读课堂文化安全学

习成果。 
首先，改革课后作业形式，弱化机械刷题。尽量减

少单词抄写、语法重复练习、课文机械翻译类作业，增

设文化类精读拓展作业。布置中华文化英文短篇阅读

作业、中西文化对比读后感、外文不良观点辨析短文、

中国文化英文小段创作等任务。作业批改不仅评判语

言正误，同时点评学生文化立场、认知态度，纠正错误

文化观念。其次，搭建课外英语精读阅读平台。利用线

上学习平台上传中华传统文化、红色文化、当代中国发

展、国际文化热点类英文读物，划定课外阅读清单，要

求学生定期完成自主精读学习。平台配套设置简单答

题、心得打卡模块，教师实时掌握学生课外阅读情况，
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拓宽学生文化视野与语言知识面。最后，开展丰富的文

化主题课外实践活动。定期举办与精读课程相辅相成

的课外实践活动，将文化安全素养转化为实践能力。开

展“用英语讲中国故事”演讲比赛、中华经典外文翻译

大赛、中外文化思辨辩论赛、国家文化安全外文手抄报

创作等活动。以赛事、活动带动学生主动研读文化文本，

活用精读课堂所学知识，强化文化自信与安全意识。 
3.4 重构多元考核评价系统 
本研究破除唯分数、唯知识点的考核模式，建立语

言基础+文化安全素养+课堂表现+实践能力四维考核

体系，总成绩由平时考核与期末考核共同构成，切实发

挥评价指挥棒作用。首先在考核权重划分中，课程总成

绩 100 分，其中语言基础知识考核占 50 分，文化安全

素养考核占 30 分，课堂综合表现占 10 分，文化实践

拓展成果占 10 分。大幅提升文化相关考核比重，凸显

文化安全育人地位。其次，细分各项考核内容。除了语

言基础知识考核，还把文化安全素养考核纳入期末卷

面考试，设置中西文化对比分析题、外文错误观点辨析

题、中国文化英文表达题、文化安全认知简答题，检验

学生文化辨别能力与本土文化掌握程度。在课堂综合

表现考核中，依据学生课堂文化讨论发言、小组辨析参

与、文本研读态度、文化立场表现综合打分。新增文化

实践拓展考核，结合学生课后文化作业、课外阅读打卡、

文化主题活动参与成果、翻译演讲作品进行评定。最终

成绩的评定坚持过程性考核与终结考核结合。不再以

期末考试一张试卷判定最终成绩，全程记录学生整个

学期精读课堂、课后、实践中的文化学习表现，动态评

定文化安全素养。对于出现崇洋媚外、认同错误思潮、

歪曲本国文化历史的学生，及时谈话引导，并在考核中

客观体现，以考核督促学生端正文化态度。 
4 结语 
本研究以《综合英语》课程为载体，将国家文化安

全教育有机融入大学英语精读教学的各个环节，突破

了传统外语课程思政泛化、空泛化的局限，将国家文化

安全作为课程思政的核心主线，贯穿于教学全过程，形

成了从认知到认同再到自信的完整育人链条，引导学

生自觉成为国家文化安全的守护者和中国故事的传播

者。当前高校外语专业课程思政的建设尚存在一些亟

待解决的课题，期待将来能有更多的学者加入，深入细

致融合数智技术，全面提升教师队伍国家文化安全素

养，实现国家文化安全教育与外语教育课程思政的深

度融合。 
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