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饮食护理干预对老年透析患者营养状况及钙磷代谢水平的影响 

卜玉霞，石瑛瑛，焦丽娜，陆云晖* 
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【摘要】目的 深入探讨饮食护理干预对老年肾内科透析患者营养状况及钙磷代谢水平的影响意义。方法 本
项研究开展于 2024 年 9 月至 2025 年 9 月，样本纳入自本时段院内收治的老年肾内科透析患者中，人数共计 82
例，运用系统抽样法进行组间划分，每组归入 41 例（n=41）。参照组行常规护理，研究组接受联合护理干预（常

规护理+饮食护理），并以营养状况、钙磷代谢水平、护理满意度为观察指标，比对不同护理方案下的效果及差

异。结果 研究组患者营养不良发生率为 2.44％，较低于参照组 21.95％；护理满意度为 92.68％，显高参照组

80.49％，具备统计学意义（P＜0.05）。结论 营养护理干预的融入，一方面能切实改善患者营养状况和钙磷代谢

水平，另一方面可显著拉近护患之间的情感联结，提升患者对护理工作的满意度，值得推广。 
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【Abstract】Objective To investigate the impact of dietary nursing intervention on nutritional status and calcium-
phosphorus metabolism levels in elderly renal dialysis patients. Methods This study was conducted from September 2024 
to September 2025, with a sample of 82 elderly renal dialysis patients admitted during this period. Systematic sampling 
was used to divide the patients into groups, with 41 cases in each group (n=41). The control group received routine nursing 
care, while the study group received combined nursing intervention (routine nursing care + dietary nursing care). 
Nutritional status, calcium-phosphorus metabolism levels, and nursing satisfaction were observed as indicators to compare 
the effects and differences between the two nursing interventions. Results The incidence of malnutrition in the study group 
was 2.44%, significantly lower than the 21.95% in the control group. Nursing satisfaction was 92.68%, significantly higher 
than the 80.49% in the control group (P<0.05). Conclusion The integration of nutritional nursing intervention not only 
effectively improves patients' nutritional status and calcium-phosphorus metabolism levels but also significantly enhances 
the emotional bond between nurses and patients, thereby increasing patient satisfaction with nursing care. This approach 
is worthy of promotion. 
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老年人口比例的增加不仅对社会经济结构产生深

远影响，还给未来社会保障、医疗保健等领域带来严峻

挑战，也无形中增加了肾脏疾病的发生发展趋势[1]。血

液透析是治疗终末期肾病的重要手段，能够将患者体

内血液中存在的毒素等净化，随之再将净化后的血液

输送回患者体内，该项操作能够极大改善患者病情状

况，保障电解质平衡。老年人由于机体各项机能逐步下

降，极易出现营养不良和钙磷代谢异常问题，需配以优

质、完善的护理干预策略，方可最大限度提高治疗效果
[2]。本文旨在探讨饮食护理干预策略在实际工作中的应

用效果，具体研究成果汇报如下。 
1 资料与方法 
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1.1 一般资料 
设立 2024年 9月至 2025年 9月为研究开展期限，

收集 82例本时段院内收治的老年肾内科透析患者作为

分析主体。参照组：男女占比 22∶19；年龄均值（69.35
±2.17）；透析时长（17.65±5.32）月。研究组：男女

占比 23∶18；年龄均值（67.33±3.06）；透析时长（18.21
±5.17）月。两组基线资料（P＞0.05）。 

1.2 护理方法 
1.2.1 参照组：（1）密切监测患者所有生命体征并

准确记录所有数据。提供用药指导、情感支持，并观察

血管通路状态，若发生出血、积液或感染等并发症，需

立即采取干预措施，此外，确保中心静脉导管牢固固定。

（2）健康教育：应用通俗易懂的语言为患者普及疾病

知识和护理要点，使其认知层面得到有效提升。（3）
告知患者良好生活行为，规律作息、适当体育锻炼对疾

病康复的重要影响，并监督其开展执行。（4）透析前

快速送检患者相关指标，观察记录结果。（5）评估患

者的潜在基础疾病，若血压下降超过 20mmHg 或平均

动脉压降低超过 10mmHg，应采取主动措施预防低血

压。但透析期间禁止使用降压药物，且需禁食。根据患

者情况，可改用碳酸氢盐透析液以预防并发症。对于出

现低血压症状的患者，应实施减缓血流、抬高床头及提

供氧疗等措施，并进行实时血压监测，必要时可给予血

管加压药物干预，若血压恢复不显著，应立即终止透析
[3]。（6）选择适合患者个体状况的透析器，以预防首

次使用综合征的发生。 
1.2.2 研究组：（1）制定饮食方案：对患者营养状

况、饮食习惯、血钙血磷水平进行全面评估，再根据评

估结果为其制定个体化饮食方案。（2）强化教育与监

督：以不同方式的宣教手段为患者讲解营养摄入原则，

耐心解答患者饮食疑问，准确记录每日饮食摄入情况，

结合实际需求调整饮食方案[4]。（3）营养摄入指导：

①蛋白质摄入量控制在 1.2-1.5g（kg·d），且优先选择

瘦肉、牛奶、鸡蛋类等优质低磷蛋白。②钙摄入量控制

在 1000-1200mg/d，根据血钙水平及时调整奶制品、豆

制品的摄入量。③严禁摄入动物内脏（猪肝、鸡心等）、

碳酸饮料（可乐、雪碧等）、坚果（核桃、杏仁等）这

类含有高磷的食物。严格控制食盐摄入量，范围控制 2g
以下/日。④增加摄入新鲜蔬菜、水果、谷类等富含维

生素的食物[5]。⑤饮食依从性干预：对影响患者治疗依

从性的原因进行观察探讨，而后进行合理化改进，例如：

与家属保持有效沟通，形成默契配合状态，叮嘱家属每

日监督患者进食，确保摄入量达标；对烹饪方法进行调

整，尽力满足患者口味、增强其食欲和摄入有效性。⑥

定期随访：将护理服务延伸至院外，每周开展一次电话

随访，全面了解患者居家康复情况，护理工作开展情况，

对不规范行为进行及时纠正，对护理中面临的疑惑予

以解答。 
1.3 观察指标 
对两组患者在营养状况[营养不良发生率、体质量

指数（BMI）、主观综合性营养评估（SGA）]、钙磷

代谢水平的差异表现实施观察分析，对比评价。 
1.4 统计学方法 
采用 SPSS21.0 软件进行 t 检验，χ2 检验或 Fisher 

精确检验。 
2 结果 
2.1 开展不同护理方案后，两组患者营养状况评分

差异显著，研究组更优（P＜0.05），见表 1。 
2.2 护理前，两组患者磷代谢水平差异无明显差异

（P＞0.05），干预后，各项指标出现显著差异，研究

组更优（P＜0.05），护理满意度呈现（92.68％∶80.49％）

比例数值（P＜0.05），见表 2。 
3 讨论 
人口老龄化已成为 21世纪非常突出的世纪性趋势，

随着人口老龄化进程的发展，各类老年性疾病也随之

而来，肾脏疾病便属其中之一。维持性血液透析（MHD）

是终末期肾病患者的主要治疗方式，中国 MHD 患者

人数已超过 80 万，且以每年以 10%-15%的速度在增

长。研究证实，长期透析易引发感染、心血管疾病、血

管通路狭窄、营养不良等并发症，对患者生存质量及预

后影响严重。调研发现，良好的治疗需配合优质、全面、

个体化的护理服务，方可达到最理想治疗效果。 
表 1  两组患者整体护理效果比较（x±s） 

组别 
BMI 营养不良、低血糖发生率 SGA 

护理前 护理后 营养不良 低血糖 A 级 B 级 C 级 

参照组（n=41） 18.31±0.29 20.45±0.32 8（19.51） 10（24.39） 17（41.46） 13（31.71） 11（26.83） 

研究组（n=41） 18.27±0.31 21.33±0.33 1（2.44） 1（2.44） 27（65.85） 10（24.39） 4（9.76） 

t/χ2值 0.533 10.572 4.042 5.193 - - 5.893 

P 值 0.594 ＜0.01 0.045 0.022 - - 0.008 
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表 2  两组患者钙磷代谢水平比较（x±s） 

组别 
血钙 血磷 白蛋白 

护理满意度 
护理前 护理 2 个月后 护理前 护理 2 个月后 护理前 护理 2 个月后 

参照组（n=41） 2.17±0.15 2.42±0.03 2.12±0.04 1.78±0.04 37.32±0.55 38.32±1.21 33（80.49） 

研究组（n=41） 2.18±0.19 2.55±0.02 2.13±0.03 1.55±0.03 37.26±0.58 40.89±0.98 38（92.68） 

t/χ2值 0.241 36.743 1.518 37.977 0.348 9.124 2.63 

P 值 0.812 ＜0.001 0.133 ＜0.001 0.728 ＜0.001 0.105 

 
本文通过对照形式，在两组间开展不同形式的护理干

预策略，结果呈现，研究组各项指标更加理想，患者对

护理工作的满意程度更高。究其原因：常规护理服务特

点是针对性不足、视野局限，难以满足患者整体需求，

尤其在营养评估与营养支持方面缺乏准确性和细致性
[6]。营养护理干预的加入，切实弥补了上述不足，具体

优势操作环节有：①根据患者个体特征及需求制定个

性化饮食方案，可充分满足患者营养需求，保证优质蛋

白的摄入，减少营养物质流失；②多样化的宣教方式，

可提升患者对营养干预的认知，促进其更积极的规范

自身行为，配合各项护理工作开展。③通过有效控制蛋

白质、脂肪和碳水化合物的摄入，合理补充维生素，并

限制钠盐摄入，可成功规范患者的饮食行为，调节血液

钙磷代谢，维持稳定的血钙浓度，抑制甲状旁腺激素分

泌，改善继发性甲状旁腺功能亢进状态[7-8]。综上可知，

饮食护理干预对老年肾内科透析患者影响意义更大，

值得推广。 
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