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游戏化运动干预对提高幼儿糖尿病患者体能及血糖控制的作用 

刘星月 

成都市妇女儿童中心医院  四川成都 

【摘要】目的 分析游戏化运动干预对提高幼儿糖尿病患者体能及血糖控制的作用。方法 选取 2024 年 1 月-
2024 年 12 月期间收治的幼儿糖尿病患者 100 例，按照随机数字表法分为观察组（n=50）和对照组（n=50）。对

照组采取常规运动干预，观察组采用游戏化运动干预。比较两组干预前后体能指标（如最大摄氧量 VO2max、肌

肉力量、柔韧性）、糖化血红蛋白（HbA1c）水平及患儿家长满意度。结果 干预前，两组患儿体能指标、糖化血

红蛋白水平均无统计学意义（P＞0.05）。干预后，观察组的最大摄氧量、肌肉力量和柔韧性均显著优于对照组（P
＜0.05）。观察组糖化血红蛋白水平低于对照组（P＜0.05）。观察组患儿家长护理满意度高于对照组（P＜0.05）。
结论 游戏化运动干预不仅能有效提升幼儿糖尿病患者的体能，还能改善其血糖控制，提高家长满意度，有较高

应用价值。 
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Effect of play based exercise intervention on improving physical fitness and blood glucose control of children 

with diabetes 
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【Abstract】Objective To analyze the effect of game based exercise intervention on improving physical fitness and 
blood sugar control of children with diabetes. Methods 100 children with diabetes admitted from January 2024 to 
December 2024 were randomly divided into observation group (n=50) and control group (n=50). The control group 
received routine exercise intervention, while the observation group received gamified exercise intervention. Compare the 
physical fitness indicators (such as maximum oxygen uptake VO2max, muscle strength, flexibility), glycated hemoglobin 
(HbA1c) levels, and parental satisfaction of the two groups before and after intervention. Results Before intervention, there 
was no statistically significant difference in physical fitness indicators and glycated hemoglobin levels between the two 
groups of children (P>0.05). After intervention, the maximum oxygen uptake, muscle strength, and flexibility of the 
observation group were significantly better than those of the control group (P<0.05). The level of glycated hemoglobin in 
the observation group was lower than that in the control group (P<0.05). The satisfaction of parents with nursing care in 
the observation group was higher than that in the control group (P<0.05). Conclusion Play based exercise intervention can 
not only effectively improve the physical fitness of children with diabetes, but also improve their blood sugar control, and 
improve their parents' satisfaction. It has high application value. 
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随着生活方式的改变，儿童肥胖及相关代谢性疾

病发病率逐年上升，其中幼儿糖尿病的发病率也有所

增加[1]。幼儿糖尿病主要分为 1 型和 2 型，1 型糖尿病

多与自身免疫相关，患儿体内胰岛素绝对缺乏，需依赖

外源性胰岛素治疗；2 型糖尿病则与遗传、肥胖、不良

生活方式等因素紧密相连，近年来由于饮食结构改变、

运动量减少等原因，在幼儿群体中的检出率逐渐增加
[2]。尽管药物治疗可以控制血糖，但若缺乏有效的身体

活动，仍可能导致并发症的发生，影响患儿的生活质量

和长期健康[3]。近年来，游戏化运动作为一种新兴的健康

管理策略，在成人及青少年中已显示出积极的效果。它

将传统的体育锻炼与游戏元素相结合，旨在提高参与者
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的兴趣和持续性。本研究旨在探讨游戏化运动干预在提

升幼儿糖尿病患者的体能水平和血糖控制的应用效果。 
1 对象和方法 
1.1 对象 
选取 2024 年 1 月-2024 年 12 月期间收治的 100 例

幼儿糖尿病患者作为研究对象，按照随机数字表法分

为分为对照组，共 50 例，男 26 例，女 24 例，年龄 3-
6 岁，平均 4.68±1.32 岁，和观察组，共 50 例，男 27
例，女 23 例，年龄 3-6 岁，平均 4.61±1.43 岁。纳入标

准：（1）符合幼儿糖尿病诊断标准；（2）无其他严重

慢性疾病或急性感染；（3）临床病历资料完整。排除

标准：（1）存在运动禁忌症；（2）近期发生过酮症酸

中毒或其他急性并发症；（3）无法定期参加干预活动。

患儿的基本信息进行比较，结果显示没有统计学上的

显著差异（P＞0.05）。所有患儿家长对本研究均完全

知情同意并签定知情同意书。 
1.2 方法 
（1）常规运动干预 
对照组实施常规运动，包括简单的跑步、跳跃、伸

展运动等，每周三次，每次 30 分钟。 
（2）游戏化运动干预 
观察组采用游戏化运动干预，每周安排三次游戏化

运动课程，每次持续30分钟。课程内容设计为趣味性强、

适合幼儿参与的项目，并根据每位患儿的具体情况进行

个性化调整，以确保安全性和有效性。具体内容活动： 
1）跳绳比赛：通过组织小型跳绳比赛，激发孩子

们的竞争意识和团队合作精神。教师可以根据孩子们

的能力水平设定不同的挑战目标，如单人跳绳次数、双

人协同跳绳等，逐步提升难度。 
2）亲子接力赛跑：安排家长与孩子共同参与的接

力赛跑活动，不仅能增强亲子间的互动与沟通，还能促

进家庭成员之间的感情。设置不同距离的赛道，让孩子

们在轻松愉快的氛围中完成任务，提高心肺功能和耐力。 
3）音乐舞蹈：结合欢快的儿童音乐，设计简单易

学的舞蹈动作，鼓励孩子们跟随节奏舞动身体。这类活

动不仅有助于培养孩子的节奏感和协调性，还能让他

们在享受音乐的同时进行全身锻炼。 
4）球类游戏：包括足球、篮球、排球等多种球类

游戏，根据不同年龄段的孩子选择合适的球具和规则。

例如，可以组织小型足球比赛或篮球投篮竞赛，帮助孩

子们提高手眼协调能力和团队协作能力。 
5）趣味障碍赛：设计包含爬行、跳跃、平衡木等

元素的趣味障碍赛道，鼓励孩子们克服各种障碍，锻炼

他们的灵活性和身体控制能力。每完成一个障碍点可

以获得奖励，增加孩子们的成就感和自信心。 
1.3 观察指标 
（1）体能指标评估：包括最大摄氧量（VO2max）、

肌肉力量（握力测试）、柔韧性（坐位体前屈）三个维

度。分别于干预前后测量各指标值。 
（2）血糖控制评估：记录两组患儿的糖化血红蛋

白（HbA1c）水平。 
（3）患儿家长的护理满意度：采用了自行设计的

问卷调查表。评分标准设定为：不满意（0~69 分）、

基本满意（70~90 分）和满意（91~100 分）。将满意和

基本满意的比例合并计算为总满意率。 
1.4 统计学分析 
用 SPSS 20.0 进行统计学数据分析，对于计量资料

用（ sx ± ）的形式进行描述。并通过执行 t 检验来评

估两组数据间的差异情况；使用百分比（%）来表示计

数数据，通过 χ2检验来分析各组之间的差异。当 P 值小

于 0.05 时，意味着数据之间存在统计学上的显著区别。 
2 结果 
2.1 体能指标比对 
干预前，观察组体能指标结果为， VO2max

（25.23±4.15）ml/kg/min、握力（7.51±1.50）kg、坐位

体前屈（12.51±3.52）cm，对照组体能指标结果为，

VO2max（24.92±4.20）ml/kg/min、握力（7.30±1.46）
kg、坐位体前屈（12.23±3.21）cm，两组体能指标差异

无统计学意义（t=0.371，P=0.711，t=0.709，P=0.480，
t=0.416，P=0.679，P＞0.05）。干预后，观察组体能指

标结果为，VO2max（29.81±5.20）ml/kg/min、握力

（9.25±1.80）kg、坐位体前屈（15.80±3.78）cm，均优

于对照组的体能指标结果为，VO2max（26.15±4.34）
ml/kg/min、握力（8.29±1.50）kg、坐位体前屈（13.11±3.32）
cm；（t=3.821，P=0.001，t=2.897，P=0.005，t=3.781，
P=0.001，P＜0.05）。 

2.2 血糖控制比对 
干预前，观察组血糖控制结果为， HbA1c

（7.52±1.20）%，对照组 HbA1c（7.41±1.17）%，两组

血糖指标差异无统计学意义（t=0.464，P=0.644，P＞
0.05）。干预后，观察组血糖控制结果为，HbA1c
（6.37±1.05）%，低于对照组的 HbA1c（7.05±1.10）%；

（t=3.162，P=0.002，P＜0.05）。 
2.3 患儿家长护理满意度比较 
观察组护理满意度高于对照组（P＜0.05），见表

1。 
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表 1  两组患儿家长护理满意度比较[n,(%)] 

组别 例数 满意 基本满意 不满意 总满意度 

观察组 50 25（50.00） 23（46.00） 2（4.00） 48（96.00） 
对照组 50 21（42.00） 21（42.00） 8（16.00） 42（84.00） 
χ2 -    4.000 
P -    0.046 

3 讨论 
对于幼儿糖尿病患者而言，适度的运动能够增加

肌肉对葡萄糖的摄取和利用，提高胰岛素敏感性，有助

于降低血糖水平，减少对药物的依赖[4]。同时，运动还

可以增强幼儿的心肺功能、肌肉力量和身体柔韧性，提

高其体能素质，促进骨骼发育，对幼儿的身心健康发展

具有多方面的积极影响[5]。然而，传统的运动干预方式

往往较为枯燥单调，对于活泼好动、注意力难以长时间

集中的幼儿来说，很难保持长期的参与兴趣和积极性，

导致运动干预的效果不理想[6]。 
本研究结果显示，针对幼儿糖尿病患者实施的游

戏化运动干预，相较于常规运动干预，在提升体能水平、

改善血糖控制以及提高家长护理满意度方面均取得了

更为显著的效果。首先，在体能改善方面，观察组在最

大摄氧量、肌肉力量和柔韧性三项指标上的提升幅度

均显著优于对照组（P＜0.05）。这表明，将运动与游

戏元素相结合，能够更有效地激发幼儿的参与热情和

运动潜能。常规的跑步、跳跃等运动形式虽然具有一定

的锻炼价值，但对年幼儿童而言往往显得单调乏味，难

以长期坚持。而游戏化运动通过设置竞赛、奖励、亲子

互动等趣味环节，将锻炼过程转化为一种愉悦的体验，

使患儿在玩耍中锻炼，从而提高了运动的依从性和强

度，最终实现体能的全面增强[7]。 
其次，在血糖控制方面，观察组干预后糖化血红蛋

白水平明显低于对照组（P＜0.05）。糖化血红蛋白能

有效反映过去 2-3 个月的平均血糖水平，其水平的降

低直接体现了血糖管理的有效改善。游戏化运动通过

增加身体活动量，促进了骨骼肌对葡萄糖的摄取和利

用，提高了胰岛素敏感性，从而有助于降低血糖水平[8]。

更重要的是，由于游戏化运动提升了患儿的参与度和

坚持度，使得运动的累积效应得以充分发挥，这可能是

其在血糖控制上优于常规运动的关键原因。此外，规律

的运动本身也有助于稳定血糖波动，减少低血糖事件

的发生，这对于幼儿糖尿病患者的安全管理至关重要。

最后，观察组家长满意度显著高于对照组（P＜0.05）。
幼儿糖尿病患者的日常管理高度依赖家庭支持，家长

的护理负担和心理压力巨大。游戏化运动不仅让患儿

受益，其亲子互动的游戏运动也为家长提供了与孩子

共同参与、增进情感的机会。家长在陪伴孩子游戏的过

程中，能够直观地看到孩子的进步和快乐，从而减轻了

因疾病带来的焦虑和无助感，增强了对治疗的信心和

满意度。高满意度意味着更高的家庭支持度和治疗依

从性，这对于患儿的长期健康管理也是非常有利的。 
综上，游戏化运动干预不仅能有效提升幼儿糖尿

病患者的体能，还能改善其血糖控制，提高家长满意度，

有较高应用价值。 
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